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POUR COMMENCER

UN EXEMPLE
MATRICE

Séquence
minutée

Phrase
déclencheur

Rappels
visuels

Cases de
brouillon a
remplir

Consignes
précises

DE

NAVANAN

MATRICE POUR 1 QUESTION en LITTERATURE 8h -> 10h50

Temps

Je recopie la question
+ surligne les mots importants

/15

N oV

Intro (7 lignes) : - épg/auteur/oeuvre

- théme + pbtique

40’

JE DEFILE L’CEUVRE DANS MA TETE, JECRIS LES ELTS pertinents sur des POST IT § ou ¥
1% Axe (20 lignes) :

!_\I

\

40

2°™ Axe (20 ||gny

\

/

9h40

8T0Z JINSILNY TOANT Januadied alfen3

Concl (6 lignes) : - /quest.

mDicter lignes 7 + 20 + 20 + 6 , Relire

uuuuu




LA TRIADE AUTISTIQUE NE REVELE PAS LES
CLES DU FONCTIONNEMENT AUTISTIQUE

Symptomes Causes (enfin dans dernier DSMS5 !)

Troubles des
interactions

sociales
réciproques

Troubles de la
communication
verbale
et non-verbale

Conséquences

Sur-stress permanent,
sur-adaptation permanente

Nécessité de routines,
de cadres visuels, concrets

Pallier avec des MATRICES
et s’entrainer a les utiliser
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UN PROBLEME :

LE DEFICIT DES FONCTIONS EXECUTIVES
D'APRES CATHERINE LEROY ENSEIGNANTE SPECIALISEE

Les fonctions executives représentent la capacite a
relier et hierarchiser en buts et sous buts lors de la
réalisation d'une tache pratigue.

C'est la capacité a s'organiser, a planifier, et plus
globalement, a imaginer, a choisir entre plusieurs
Inférences possibles.

Ce déficit entraine une difficulté a maintenir a son
attention sur la consigne au long cours, une difficulté a
manipuler mentalement de l'information, a inhiber des
actions non pertinentes...

Concretement : impossible de réussir une dissert, méme avec
un fort QI et une grande culture genérale ! De fait de nombreux

jeunes avec AUTISME arrivent au lycee et échouent au bac
(moins en maths, car 'examen est structuré en sous-questions)
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DECOUVRIR VISUELLEMENT LA DIFFERENCE DE
TRAITEMENT D’'UN SUJET DE DISSERTATION ENTRE
NEUROTYPIQUE ET AUTISTE

neurotypique autiste

/\

sujet du devoir
) :

| .. H A o W o A

H A sujet du devoir f O

A®, ® @A m ApAn
Foisonnement d’idées

Pas de vision globale
Ni d’'idée de plan implicite

.

BLOCAGE

D'EXECUTION .
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QU’EST CE QU UNE MATRICE ?

Objectif : fournir un outil pour
pallier I'hnyperperception et le
déficit des fonctions exécutives

A la fois

Déclencheur de 'action
Brouillon ou mettre ses idées
Fil conducteur, comme des rails a suivre

Liste des actions a effectuer, cognitives et sociales
Réconfort d'un outil connu, lors du stress en examen

= MATRICE, support visuel pour I'action,

de couleur différente du sujet du devoir, ou de la copie a rendre
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LA MATRICE cuipe PAR ETAPE, ICI POUR UN SUJET DE DISSERTATION

Respecte un fonctionnement cognitif, guide et soutient vers I'objectif

(I\/IATRICE DE COMPOSITION .. H ‘ A ® H P A O )
: on : )
o Foisonnement AN A sujet du devoir g o ©
d’'idées Ao 0 ®eo A mApgAE g A
- A A | o
Regrouperles o A0, B ‘. HA,
idées qui se .A.. O 0. A..“.A
o
ressemblent E ®°gm O]
ommer le o A O, o ANAY
° theme de A m o oo ® 4,
chaque groupe | ©® o, @ 5 4 "he ot
o
H H
- - /
Sélectionner H A O H A O
et ordonner. H A © H A
Le planestprét!| H AA H A
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CLES POUR UNE MATRICE EFFICACE

o LENTRAINEMENT

e La matrice a TOUS les contrbles : devoirs sur table, oraux,
examens blancs

» Pendant TOUTE l'année

o Simple

o Visuelle

o Rend evidente la chaine des actions

o Specifique a I'épreuve et a l'éleve

o Associee a des Post-its pour bouger les idées

Etaye et réconforte le candidat
Outil plebiscité pour ses résultats
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AUTRES EXEMPLES DE MATRICES

Il existe des matrices pour CAP, Brevet, BTS ...
Exemples sur le site de 'académie de Grenoble

https://ecole-inclusive.web.ac-grenoble.fr/article/matrices-daccompagnement

Matrice pour I'oral du bac option théatre (page d’aprés)

Pour un examen pratique avec beaucoup de materiel, on
peut joindre a la matrice une photo montrant comment
doit étre organise I'espace avant de déemarrer

Il existe des matrices sous forme de mini-video en classe
de primaire, que les enseignants appellent ‘capsules’
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MATRICE POUR L'ORAL DE THEATRE validée par la Division des Examens

Arrivée, vérification des convocation et identité, 'émarge — J'attends les consignes

(ie range ma carte d'identité dans mon sac)

Temps

E TRAVAIL THEATRAL SUR LE PLATEAU

! pccupation de I'espace, expressivité voix et corps, émotion/engagement , invention

Si un échauffement collectif est proposé, je participe
Puis possible attente

max
15

Quand c’est mon tour de jouer

« Bonjour, tiré d'une adaptation de Zazie dans le méfro, je vais vous interpréter la tirade de
Gabriel sous la tour Eiffel, en voici le texte » (je donne 1 copie a chacun)

Je prends mes margues « sur la scéne =, je vérifie que je suis bien placé, alors je commence :
« L'étre ou le néant, voild ..

Le jury peut me proposer de
rejouer la tirade en intégrant certaines consignes ocu de réaliser des exercices de jeu théatral

! adaptation a4 une consigne

7

i we
Quand c’est le tour des autres acteurs de jouer ,

quand le jury prend des notes — je reste calme sans parler , je peux dessiner

“9(4 e

ENTRETIEN

max 5’

Je présente mon dossier d'acteur, de spectateur, ma recherche sur I'affiche

=10

Le jury me guestionne sur
ma prestation lors du jeu théatral devant eux =t le contenu de mon dossier

Le jury prend des notes et me signale gue c'est fini

Je salue - « Je vous souhaite une bonne fin de joumée »
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QUI FAIT LES MATRICES ?

Quelqu’un qui connait

I'épreuve a passer et 'autisme

idéalement I'enseignant (souvent des résistances !),
a defaut un parent, TAESH, un éducateur fait la
matrice de base, ou en reprend une existante

La matrice est modifiee suite aux entrainements en
situation avec le jeune
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LES MATRICES POUR EXAMENS

Accord du ministere de I'Education Nationale en juin
2012 pour un candidat grenoblois d’utiliser les
matrices en examen et en entrainement en classe

Les matrices définitives pour chague épreuve sont
déeposées en annexe du dossier de demande
d'amenagements aux examens, en 2 exemplaires.

Si accord, un exemplaire vous serez retourné avec
tampon derriere, a utiliser le jour de I'examen.
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Les matrices créees par les enseignants sont plus facilement
acceptees et validees.

Une matrice n’est pas une « anti-seche ».

Les matrices d’examen sont contrbélées par les inspecteurs
pédagogiques dans chaque matiere.



