
 

MALLES PEDAGOGIQUES PIAL : DESCRIPTIF 

 

LA ROUE DES EMOTIONS 

 

Descriptif :  

« Cette roue permet d’aider enfants et adultes à prendre conscience de ce qu’ils ressentent (météo intérieure, 

sensations physiques…), à mettre des mots sur les émotions qui y correspondent et à exprimer leurs besoins. » 

(Source Hoptoys) 


