
 

MALLES PEDAGOGIQUES PIAL : DESCRIPTIF 

 

STRETCH-EZE 

 

 

Descriptif :  

« Le stretch-eze procure une pression sur le corps pendant que l’enfant est en mouvement. Il offre une 

meilleure conscience corporelle, aide à développer la coordination et l’équilibre. Particulièrement 

recommandé pour les personnes ayant des désordres du processus sensoriel. » (Source Hoptoys) 

Protocole à mettre en place en collaboration avec des professionnels de santé. 

 

 

 


