
 

MALLES PEDAGOGIQUES PIAL : DESCRIPTIF 

 

COUVERTURE LESTEE 

 

 

 

 

Descriptif :  

« Lorsqu’on les pose sur soi, ces couvertures lestées apportent une sensation de calme en stimulant le 

sens proprioceptif. Elles s’intègrent ainsi dans les thérapies d’intégration sensorielles. Les milliers de 

petites billes sont réparties de manière homogène sur toute la surface pour plus de confort. » (Source 

Hoptoys) 

Protocole à mettre en place 


